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s petites filles aussi concernées
Les irftations intimes

Votre fille se gratte sans arrét, se plaint de brdilures quand elle urine,
sa vulve est trés rouge ? Nous vous présentons les solutions pour soulager
ces inflammations bénignes mais douloureuses et prévenir leurs récidives.

es vulvites sont un motif
L de consultation fréquent

avant la puberté, Peu
développées et peu lubrifiées,
les |&vres ne remplissent pas
encore pleinement leur fonc-
tion: protéger la région vulvaire,
La moindre petite irritation peut
par conséquent entrainer une
inflammation des muqueuses
qui sont encore trés fines et
donc trés fragiles.
Des produits d'hygiéne
spécifiques
La plupart du temps, le pro-
bleme est purement derma-
tologique, Laver matin et soir
la zone lésée avec un savon
surgras suffit le plus souvent.
QOubliez définitivement les pro-
duits décapants type savon de
Marseille ou gels douche et ne
ressortez en aucun cas le tube

de créme antimycosique

prescrite par voire gyné-
cologue. Les bains anti-
septiques, tout comme
l'application d'éosine, peu-
vent étre nécessaires en cas
d'inflammation trés importante
mais seul un médecin peut
décider de leur utilisation. Si le
phénoméne se répete, parlez-
en & son pédiatre, un eczéma
de contact, nécessitant un trai-
tement, approprié peut &tre en
cause. Un avis médical s'impo-
sera également si les déman-
geaisons persistent plus de
48 heures ou s'accompagnent
de pertes.

De nouvelles habitudes

a adopter

En grandissant, votre fille sera
de moins en moins embétée
par ce genre d'épisodes. Mais
en attendant, il va falloir limiter
au maximum les facteurs de
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risque. Lurine étant parti-
culierement agressive pour les
mugueuses, encouragez-la &
aller régulierement aux toilettes.
A force de se retenir, une ou
deux petites gouttes finissent
toujours par s'échapper et
macérer au fond de la culotte.
Toujours pour éviter le contact
prolongé avec le liquide irritant,
apprenez-lui & prendre le temps
de faire pipi en descendant
totalement ses vétements et
en écartant bien les jambes,

pour éviter que l'urine ne
s'écoule et ne stagne vers la
région vulvaire, Elle doit prendre
Phabitude de sessuyer de favant
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vers larrigre, Redoublez de vigi-
lance quand elle a la diarrhée::
les selles sont alors frés acides
et il vaut mieux faire suivre
chaque passage aux toilettes
d'une douche, Au quotidien,
faites-lui porter des sous-
vétements en coton que vous
aurez lavés sans assouplissant
et veillez a ce que ses panta-
lons ne soient pas trop serrés.
Enfin, et c'est primordial, mon-
frez-lui comment se laver seule
chaque soir, en déposant un
peu de savon liquide adapté
dans sa main, qu'elle rincera
bien, avant de se sécher sans
frotter mais en tamponnant

avec une serviette. g
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