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a pilule micro e femmessouffrant d'infections a
étre responsa tion liées 4 un déséquilibre horm
vaginale. Les fem ‘on peut aussi proposer des gels crér
traitement par Re ou ovules aux astrogénes »,p

rouge, gonflée,

use... ¢a peut arriver

ui ont une hygiéne

savons décapants, lavages
4 qui portent des vétements

peuvent & ! cong - po U yu- ps. Autres causes: les

Que faire? : ] iene: .' ) de peau comme le psoriasis

Si c'est, . phin atite séborrhéique. Enfin,
ou le tx L sang,oomran'ementaux_ Te: la fatigue, et surtout
tent lg§ili 3 ts hormonaux. perturbent I'hydratation de la
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ue faire ?

1 range au placard les vétements ir-
ants (jeans hypermoulants, strings,
otége-slips...). On se lave avec des
roduits surgras ou des gels neutres,
ns colorant ni parfum ou paraben.
t on arréte la cigarette. Les femmes
qui souffrent de maladies dermatolo-
giques doivent signaler & leur médecin
qu'elles sont aussi génées au niveau gy-
néco,car il existe des traitements adap-
tés (dermocorticoides...).
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S ma menopause, rienne va plus!»

REPERES

NE PAS CONFONDRE

L'hydratation...

C'estla proportion d'eau gue renferme

la muqueuse. Cette capacite a retenir l'eau
dépend des hormones et diminue donc

a la ménopause. La sécheresse vaginale
se manifeste par un inconfort (géne,

démangeaisons, irritation, sensation de
brilure...} et favorise les infections.

... et 1a lubrification

C'est la sécréetion de la muqueuse sous |'effet
du désir. Elle'se maintient avec I'age, mais
elle peut étre plus longue a se manifester.
En dehors des rapports, son absence
n‘entraine pas de symptome désagréable.

ans tous les cas, la ménopause

entraine une chute des
hormones qui agit sur la muqueuse.
Le plus souvent naturelle, elle peut
aussi &tre due a une castration
chirurgicale, 4 une chimiothérapie
ou encore a des médicaments
antihormone. Résultat: la muqueuse
s'affine et devient plus séche.
Le traitement hormonal de la méno-
pause (THM) améliore souvent la si-
tuation. Mais, compte tenu de ses ef-
fets secondaires potentiels, on ne le
prescrit pas seulement pour son action
sur la muqueuse. « Les plantes sont
alors utiles »,assure le Dr Amal. Cette

gynécologue a pu montrer que des as-
sociations de phyto-cestrogénes et de
phyto-progestérone améliorent autant
la trophicité vaginale que le THM.
A privilégier: Granio+ Ménopause®,
Serepause® ou Triolinum®.
«Laformule associant thym, levure de
biere, calendula, cyprés et sauge a fait
ses preuves,souligne laspécialiste. Jela
prapose en ovules préparés par le phar-
macien.» Pour une action immédiate,
les lubrifiants (Monasens®, Oxens®,
Replens®...) sontindiqués.« Chezune
femme ménopausée, je conseillerais
Hydraserum®, précise le Dr Bohbot.
Une application le matin suffit. Son
action dure toute la journée. »
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ai plus envie de faire I'amour »

uand le vagin est trop sec, les

relations sexuelles deviennent
douloureuses. Plus les rapports sont
pénibles, moins on a envie de faire
I'amour. Et moins on le fait, moins
le vagin se lubrifie. Le sperme, riche
en hormones, stimule en effet la
muqueuse et favorise 'hydratation.
La solution adéquate, ce sont les lu-
brifiants aqueux (Hydragel®, Sensi-
lube®, K-Y®...). Bien tolérés, ils peu-
vent étre utilisés avec un préservatif,
mais leur durée d’action est courte.
L'arrivée de lubrifiants hydratants est
donc une bonne nouvelle. Leur prin-
cipe:capter I'eau et laretenir. Ces gels
ont de plus une texture qui ne coule
pas. « Pour une femme qui souffre de
relations sexuelles douloureuses par
manque de désir, le lubrifiant le plus
adapté est sans doute Monasens® »,
estime le Dr Marc Bohbot. « A base

d’acide hyaluronique et sans paraben,
Oxens® est également adapté » ajoute
le Dr Arnal. On peut aussi mettre le
lubrifiant sur le sexe du conjoint. Cha-
que produit a ses avantages.

o Replens® est un gel saturé en eau.
Pendant trois jours, il forme une cou-
che humide qui diffuse dans les cou-
ches superficielles de la muqueuse.
Son atout: la durée d’action.

o Monasens® associe ['acide hyaluro-
nique au nicotinamide (vitamine PP),
qui stimule les sécrétions vaginales.

o Hydraserum® dépose une fine cou-
che de gomme xanthane qui empéche
I'évaporation de I'eau présente dans
la muqueuse. Une application le ma-
tin pendant la toilette.

o Cicatridine® ou Premeno duo®,ovu-
les a base d’acide hyaluronique, assu-
rent la lubrification. Ils contiennent
des actifs qui aident Ja muqueuse et
la flore vaginale a se régénérer.

«Je souffre de mycoses

_arepetition»

'est justement le traitement de

ces infections qui a tendance a
assécher la vulve. Ce qui peut devenir
trés génant quand elles se répétent.
Contrairement au vagin, qui est tapissé
par une muqueuse, la partie externe
de la vulve est recouverte de peau. On
I'entretient en utilisant des produits qui
graissent bien:savon surgras Rogé Ca-
vaillés, Avene surgras[Saforellef3 la bar-
dane, Weleda au calendula. m
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Nouveau: des compléments
antisecheresse

Meénophytea® Hydratation intime
Il associe des huiles de graines de
bourrache et de pépin de cassis.

Un moyen d'aider la nature aprés la
menopause. 4 capsules par jour.
(16,50 € les 40 capsules).
Donalis”A base d’huiles d’onagre
et de poisson riches en acides

gras essentiels, il aide a combattre
la sécheresse vaginale. 2 capsules
par jour (49 € les 180 capsules).
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