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SOS BOBOS INTIMES !
Avec la chaleur, on craint le refour des irritations et
pathologies qui peuvent nous gécher les vacances.
Conseils pour en venir @ bout.
LA CYSTITE
C'est quoi ? Une réaction
Ui inflammatoire & la présence
ieasreaulisement d'une bactérie, le colibacille, fixée
Sicours de kyjournial il la muqueuse de la vessie.
T Comment la reconnaitre ?
PR Brilures, besoin impérieux de
slisanta (Vaavivelont faire pipi, sensation de malaise
SIBEETI  dans le bosventre, urines
e dagantany foncées, parfais petite figvre
Bor iU et pertes de sang forment
e commlbents le cortége des symptdmes de
Hbrianiaives, fype cefte infection urinaire.
Urell, qui presentent Comment ?n vt?nlr about? Fn
U desage fable). cas de cystite débutante, boire
otars beaucoup d’eau peut suffire.
B eaciticlos pariciivies Quand elle est installée, seuls
itiaintas pac un harpas les antibiotiques sont efficaces. par voie orale ou |ocFlie, visant
labidl o génital Certains se prennent en e a rétablir la flore vaginale.
St poideed seule fois, ce qui e_sl\upprecmble. LA MYCOSE
fe linge da maison De:rnur?dez conseil & votre locaux ou oraux ponctuels C'est quoi ? Ce n’est pas une IST,
[POSARSRE  médecin. Malheureusement, le ou au long cours est & adapter mais un déséquilibre de la flore
rotammunt); colibacille développe une en fonction du nombre de crises.  vaginale provoqué par tout ce
0 ceraine résistance a ces qui en modifie le pH (eau de mer,
ce qui fovirise [ Yraftements ef, pour |f-'£ fen:ujnes ET LE PRESERVATIF ? antibiofiques, nettoyages trop
PR sujettes aux cystites a repétition, ONLE REND PARFOIS fréquents...) et par les périodes
IR o prévention (cf. encadré] reste  RESPONSABLE DEL/APPARITIONDE  de stress ou prémenstruelles. Trois
SRR le meilleur moyen d'y échapper.  CERTAINES IRRITATIONS, MAISIL ~ femmes sur quatre seront touchées
vaginales ou les L'HERPES GENITAL RESTELEMOYENIDEALPOURSE  par une mycose dans leur vie.
nettoyages frop C'est quoi ? Une infection PREMUNIR CONTRELES IST, Comment la reconnaitre ?
IR sexuellement fransmissible (ST} NOTAMMENT LHERPES GENITAL. ~ Démangeaisons intenses,
par jour avec un provoquée par le virus de SORTEZ COUVERTES ! cedéme, fissures, pertes
produit adapte suffit], I'herpés simplex. Comme abondantes et épaisses
RIS |'herpés labial, il est extrémement LA VAGINOSE apparaissent rapidement,
(S contagieux. C'est quoi ? Les bactéries, Comment en venir & bout ?
etiogerle linge:de Comment le reconnaitre ? qui sont naturellement présentes  Le traitement classique
TR || se présente sous la forme de dans notre flore vaginale, repose sur la prise d'ovules
maries pracebliems vésicules qui éclatent rapidement.  se développent trop. et|'application d'une créme
PSRRI Un prurit (démangeaisons) peut  Comment la reconnaitre ? Une antimycosique, en prévention
survenir au début, mais c’est odeur particuliérement génante  ou, ponctuellement, au moment
la douleur, trés vive, associée (qui peut, & tort, faire penser du diagnostic. Il est conseillé,
& |'éclatement des vésicules, & un manque d'hygiéne) est le en cas de récidive, d'utiliser
qui doit faire penser & I'herpés. symptéme le plus caractéristique.  des probiotiques, qui restaurent
Comment en venir & bout ? Les pertes abondantes sont la flore vaginale, soit sous forme
L'herpés est un virus que I'on irés liquides et on ressent une orale, soit sous forme de gélules o
porfe a vie, Sil'on a été infectée  géne et une brilure inhabituelles.  vaginales, soit encore sous forme £
une premiere fois, il peut Comment en venir a bout ? de tampon (type[Florgynal). 3
réapparaitre par poussées En évitant de trop se laver MARIE BAZET Eé
en cas de fafigue, de siress... et en prenant un traitement b B Lot i z
La prise de fraitements antiviraux & base de probiotiques, ef & Henry Botto, uralogue, O

Eléments de recherche : FLORGYNAL ou FLORGYNAL TAMPON PROBIOTIQUE : soin pour les démangeaisons vaginales, toutes citations



