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LES MAUX GYNECO

DES REGLES

Symbeole de la puissance proeréatrice de la femme,
les menstruations et leur cortége de symptémes sont
de plus en plus véeus comme une contrainte dont la
techneologie permet de s’affranchir. ..

Peut-on sans risgue
supprimer ses régles?
DrNadia Gros: Il ne semble pas que
leur disparition nuise & la santé.
L'attachement des femmes a leurs
menstruations serait d’ordre plu- 7 jemmes

tot psychologique et culturel. Les
régles ne sont que la dégradation sur 1 O

de la muqueuse utérine qui s'est SOLthlltent
préparée & la nidation: elles n’ont espacer
plus de justification & partir du .
moment outil n’y a pas eu féconda- ou Supf-?rlmer
tion et que la muqueuse ne s'est pas l_e Urs ]"eg I_es.

transformée. Pour les supprimer, il
faut se tourner vers une contracep-
tion de type implant ou stérilet a la
progestérone. On peut aussi ponc-
tuellement, en cas de voyage ou de

Bon|a savoir

Les régles correspondent a I'évacuation de la partie

de la muqueuse utérine qui avait épaissi pour pouvoir
accueillir un ceuf fécondé. Si la fécondation n'a pas eu lieu,

le taux de progestérone baisse, ce qui provoque cette phase
d'élimination. Les régles déclenchées sous pilule sont en fait
des saignements artificiels, dits de privation (hormonale):

ils sont moins importants que ceux des cycles naturels car
les hormones ont bloqué I'épaississement de l'endométre
et il n'ya doncrien a évacuer. Les régles peuvent étre espacées
de vingt a quarante jours et durer de quarante-huit heures

a une semaine. Sur toute sa vie, une femme qui n‘aura qu'un
enfant va connaitre environ 400 menstruations...
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Eléments de recherche :

vacances, obtenir le méme résultat
en enchainant les plaquettes de
pilule ou les anneaux, deux a trois
fois d'affilée au maximum. Cepen-
dant, les chercheurs s’interrogent
aussi sur I'impact a long terme de
la prise permanente d’hormones
de synthese.

Qu'appelie-t'on

exactement le syndrome
prémenstruel (SPM)?
Dr N. G.: Ce terme désigne un
ensemble de symptdmes variés qui
peuvent étre des seins gonflés et
douloureux, de la rétention d’eau,
la sensation de jambes lourdes,
une transpiration abondante, des
maux de téte, un mal aux reins ou
a I'estomac, de l'irritabilité, de la
fatigue, un sentiment de mal-étre...
Le SPM débute généralement une
quinzaine de jours avant les regles
et dure jusqu’aux régles. Les causes
exactes sont mal définies mais ce
syndrome semble tout de méme lié
a un déséquilibre entre les hormo-
nes, avec trop d’cestrogénes et pas
assez de progestérone.

Quelles sont
les solutions médicales?
DrN.G.: Le gynécologue peut pres-
crire un traitement a renouveler
chaque mois,a base de progestérone
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Progestérone mai
‘aussioméga6 ;
ou gatillier, il existe
diverses solutions pour
atténuer le syndrome
prémenstruel. =%

pour atténuer voire faire disparaitre
ce probleme. On peut aussi recourir
au stérilet hormonal (Mirena) ou,
dans certains cas, aux micropilules.

Et les moyens

natureis?

Dr N. G.: Un certain nombre de
produits d’origine naturelle sont
réputés pour atténuer le SPM. En
particulier I'huile d’onagre, riche
en oméga 6 a prendre sous forme
de cures, ainsi que les oméga 3. Du
coté des plantes, essayez le gattilier
ou l'actée A grappes noires. Le SPM
pourrait étre aggravé par I'état
de stress et donc, dans certains

Eléments de recherche :

A LA BARDANE
Ces lingettes
nettoyantes
pour les soins

intimes préservent
I'équilibre naturel
du vagin. Elles sont
100% biodégradables
et hypoallergéniques,
Lingettes|Saforelle]
3,75€ (les10).
En pharmacie
et parapharmacie.

Safarelle

cas, étre soulagé par la prise de
magnésium et de calcium. Enfin,
la pratique d’une activité sportive
réguliére permet de rééquilibrer
les systémes nerveux et hormonal,
et d’atténuer ainsi les troubles.

Y a-t-il des aliments

a éviter?

Dr N. G.: 1] faut limiter les sucres,
les sodas, les graisses saturdes, et
veiller 4 réduire sa consommation
de caféine, de chocolat, d'alcool et
de tabac. Un programme simple
qui peut dans de nombreux cas
améliorer les symptomes ressentis
au moment des regles. ([}
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