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Mensuel
0OJD : 338943

Surface approx. (cm?) : 270

FLORGYNAL

Glagpen

Des brossettes pour I'el
I'entrejambe, des lin
devant la déterlante

VISAGE ET BOUCHE

Pas toutes les deux minutes

La tentation Faire des gommages tous
les soirs, utiliser un Coton-Tige tous les
matins, se brosser les dents & chaque fois
qu'on a mangé (un carré de chocolat).
Les bons gestes Oubliez le Coton-Tige
marteau-pigueur qui tasse le cérumen
et risque de perforer le tympan, et piquez
aux bébés leurs Coton-Tige qui bloquent
a l'entrée (en GMS, rayon bébé). Caté
épiderme, gare au gommage systématique
qui abrase une peau sensible, déja
possiblement agressée par des acides de
fruits: pour se défendre, elle graisse illico.
Choisissez un gommage doux, a pratiquer

Eléments de recherche :

6330196100524/GNN/MJIP

1l d »ph Santeé

«]'ai pigué la
brosse & dents
de Shrek, »

‘des déos pour
tout le reste:
ue », On ne sait

AOBIGUE. Pas e M

deux fois par mois. Et les dents? Un
brossage, trois fois par jour, aprés chaque
repas bien siir, mais pas avant 30 minutes
pour laisser la salive protéger I'émail.
Avec de bons «outils » : une brosse a
poils doux changée tous les trois mois,
et des minibrossettes interdentaires
(ex.: les Soft-Picks de GUM), plus un
gratte-langue a I'occasion (Alibi), pour
récolter 60 % des bactéries de |a bouche.

LES MAINS Ni trop ni trop peu
La tentation Se les laver toutes

les 5 minutes, abuser des lingettes

et des instruments de manucure.

Les bons gestes Aprés chaque passage

aux toilettes, avant de passer a table, ou
aprés une journée de boulot, on se lave les
mains dessus, dessous, partout. Au savon.
Pas au gel antiseptique, sauf exception
(en cas d’absence d'eau, utilisez une
solution antiseptique comme Elusept).
Pour les ongles, oui au baton de buis et au
crayon blanc —perso ! — a condition de les
utiliser en douceur, sur des mains nickel.

LE SEXE Attention, fragile!

La tentation Briquer tout ¢ca comme

un sou neuf, passer des fingettes a
tout bout de champ, et utiliser des
protege-siips 28 jours sur 28.

Les bons gestes Attention, on va utiliser
des mots qui fachent... La vulve, qui
n'est pas encore une muqueuse, ni plus
tout a fait de la peau, et au-deia le vagin,
muqueuse a part entiére, méntent un
traitement particulier. Pas de lavage
profond et intempestif donc avec des
produits qui n'ont ren a y faire, ni

de protége-slips ad vitam @ternam
qui usent les lévres. Mais des « pains »
dermato (Avéne) et/ou des produits

qui respectent le pH vulvaire (c’est
écrit « physiologique ») et, en option,
boostent les défenses naturelles (grice
a un engrais de lactobacilles), type Rogé
Cavaillés ou Saugella. Les lingettes ?
Parfaites en dépannage, quand on

voit le gynéco sans passer par la case
maison (Saforelle]. Exit, en revanche, les
déodorants cache-misere et superflus. m
Merci au Dr Encaoua, dermatologue a Parts.

SAFORELLE : uniquement lingettes hygiéne intime
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