La rosacee :

'enrayer au plus vite

Des rougeurs sur le visage, des vaisseaux
dilatés, des petits boutons inopportuns...
Et si c’était la rosacée ? Quatre millions de
Francais sont concernés et l'ignorent !

Il faut pourtant empécher la chronicité.
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aladie de peau fré-

guente surtout chez

les peaux claires, la

rosacée résulte d'un

phénomeéne inflam-

matoire. Elle touche les
adultes d'dge moyen et il faut la traiter tot
pour ne pas laisser s'installer un état chro-
nique handicapant. La rosacée entraine bou-
tons, plagues, rougeurs des yeuy, du visage.
L'état de rougeur devient permanent, onl'ap-
pelle alors couperose, surles zones convexes
duvisage, nez, joues, front, menton. Etla rosa-
cée peut encore s'aggraver. Onn'y préte pas
assez attention G ses débuts.

UN ENNEMI : LE SOLEIL

On serait prédisposé 4 la rosacée 4 la suite
d'un mauvais systéme de refroidissement du
visage. Ses vaisseaux réagissent mal 4 des
différences de température brutales. Un bain
chaud, une seule goutte d'alcool, et hoples
rougeurs surgissent. Le soleil et la chaleur
sont ses pourvoyeurs. Le froid intense n'est
pas plus indiqué. La rosacée débute par des
épisodes de rougeur, «flushes» ou bouffées
vasomotrices sur les joues. Savez-vous que
VOUS pouvez déja contrecarrer cette ten-
dance en buvant frais ou en sucant carré-
ment un glagon ? Sila maladie s'installe, la
rougeur du visage devient constante, asso-
ciée 4 de petits vaisseaux trés visibles. A ce
stade appelé érythro-couperose les vais-
seaux trop dilatés ne reviennent plus al'état
normal. Ensuite, des boutons rouges vont
apparaitre, parfois comporter une petite
pointe blanche au centre. Plus sévere, le
stade suivant, qui concerne les hommes,

Certains contraceptifs
oraux peuvent

déclencher...

de I'acné mais pos lo rosacée.

Dans I'acné, les boutons atteignent
I'ensemble du visage et
porticulierement le bas, alors que les
lésions de la rosacée sont centrées
sur la partie médione, pommettes

et nez.

entrafne un gonflement constant du visage,
nez rouge et épaissi. L'exposition solaire doit
Btre évitée, et mieux vaut se protéger avec
des crémes @ fort indice.

DES TRAITEMENTS CIBLES

C'est au dermatologue qu'il revient de pres-
crire le gel ou la créme adéquate en fonc-
tion du stade de la maladie et selon quel'on
ala peau séche ou grasse. La peau traitée
ne doit pas étre exposée au soleil. En été, on
recommande d'appliquer gels ou cremes
le soir. Le dermatologue peut aussi pres-
crire des médicaments par voie orale. Enfin
& un stade avancé, le traitement s’‘accom-
pagne d'électrocoagulation ou laser.

UNE HYGIENE TOUT

EN DOUCEUR

Le nettoyage de la peau se fait avec des
savons ou des lotions doux, anallergiques,
non parfumés (soin lavant doux peau sen-
sible Saforelle, etc...). En pharmacie, choi-
sir une créme de jour plutdt fluide (creme
Dermalibour réparatrice et apaisante, anti-
rougeur et hypoallergénique, etc.). De
méme optez pour des fonds de teint cou-
vrants, mais pas trop épais qui ne laisse-
raient pas respirer la peau. Ne forcez pas
sur les gommages trop irritants. @
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